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Kräuter und ihre Kräfte
Ingwer

Zingiber officinale

Der echte Ingwer kam wild ursprünglich in 
tropischen und subtropischen Gegenden von 
Indien über Indonesien bis China und Japan 
vor. In seinen Ursprungsländern wird Ingwer 
seit frühester Zeit verwendet als Gewürz und 
Medizin. Heute hat Ingwer bei uns grosse  
Beliebtheit erlangt als unverzichtbare Zutat in 
der Küche, im Ingwerbier und auch als natür-
liches Heilmittel.
Ingwer wird als Gewürz frisch oder getrocknet 
verwendet, pur oder in Mischungen wie z.B. 
Curry, Chutneys, Marmeladen und Saucen. In 
Süssigkeiten wie Lebkuchen und Ingwer-Bi-
scuits, aber auch in der japanischen Sushi- 
Küche in Essig eingelegt – ist Ingwer unver-
zichtbar. Ginger-Ale als alkoholfreie Limonade 
und das Ingwer-Bier haben weltweite Beliebt-
heit erlangt, und Ingwer gewinnt als Zutat in 
Kaffee und Tee zunehmend Bekanntheit.
Inhaltstoffe
Der Wurzelstock des Ingwers enthält: Aethe-
risches Oel, Harze, Stärke, Scharfstoffe Vita-
min C, Eisen, Calzium, Magnesium, Kalium, 
Natrium, Phosphor
Ingwer als Heilpflanze
Der Geruch des Ingwers ist angenehm aro-
matisch, sein Geschmack brennend scharf 
und würzig. Die Anwendungsmöglichkeiten 
als Heilpflanze sind vielseitig: entzündungs-
hemmend, gegen Uebelkeit. anregend auf 
Magensaft-, Speichel- und Gallensaftbil-

dung. In der asiatische Alternativmedizin: 
gegen Rheuma, Muskelschmerzen und Erkäl-
tungen.
Anwendungen
Medizinisch steht die Anwendung des Ing-
wers gegen Uebelkeit im Vordergrund. 
Seefahrer und Fischer kennen diese An-
wendung bei hohem Wellengang auf dem 
Meer schon seit langer Zeit. Aber auch bei 
Reisebeschwerden und gegen Schwan-
gerschaftserbrechen wird Ingwer oftmals 
erfolgreich eingenommen.
Ingwer wird aber auch mit gutem Erfolg  
angewendet bei beginnenden Erkältungen 
als Tee mit Zitrone. Er kann auch vorbeugend  
regelmässig eingenommen werden.
Ingwer ist im Handel erhältlich als frische 
Wurzel, Press-Saft, in Form von Fertig- 
arzneimitteln wie Kapseln und Lutschtablet-
ten, aber auch in getrockneter Form für Tee.
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Kirchstrasse Merligen
Strassensperrung

Anlässlich des Folkloreabends des Merligen 
Tourismus bei der Kirche Merligen wird die 
Kirchstrasse heute Freitag, 28. Juni 2019 von 
18.30 Uhr bis ca. 22.00 Uhr für den Verkehr 
gesperrt.

Die Zufahrt zum Kirchweg ist über die 
Stockstrasse möglich. Eine Umleitung ist si-
gnalisiert. 

Wir bitten die Anwohner und die Verkehr-
steilnehmer um Kenntnisnahme und um Ver-
ständnis.
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