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@ Spagyros AG, zvg

Die Spagyrik ist ein bedeutender Bestandteil unter den natiirlichen
Heilmitteln. Sie stellt ein in sich geschlossenes System dar,
das sich an der Suche nach der tief liegenden Ursache von Krankheiten
orientiert. Im Mittelpunkt dieses therapeutischen Systems
stehen die aus Pflanzen gewonnenen spagyrischen Essenzen. Diese
erhalten im Laufe des Herstellungsprozesses ein grosses
energetisches Potential.

In den Alchemistenkiichen des

Mittelalters wurde unermiid-

lich versucht aus verschiede-
nen Materialien, mittels chemischer und
physikalischer Vorgidnge, Gold herzustellen.
Die Alchemie ist ein altes Teilgebiet der Na-
turphilosophie und wurde im Laufe des 17.
und 18. Jahrhunderts von der modernen
Chemie und der Pharmakologie abgelost.

Der Schweizer Arzt Paracelsus (1493-1541)
sah die Aufgabe der Alchemie nicht in der
Gewinnung von Gold, sondern in der Her-
stellung von Arzneimitteln. Er wahlte die
Bezeichnung Spagyrik als Abgrenzung ge-
geniiber anderen Richtungen. Die arztliche
Tatigkeit des Paracelsus war oft von aufse-

henerregenden und sensationell wirkenden
Heilungen begleitet. Die Spagyrik als ural-
tes, ganzheitliches Naturheilverfahren mit
Ursprung aus vorchristlicher Zeit wurde
200 Jahre nach Paracelsus vom homdopa-
thischen Arzt Carl Friederich Zimpel durch
Studien und Versuche zur Grundlage der
heutigen Spagyrik weiter entwickelt, wel-
che als Briicke zwischen klassischer Ho-
moopathie und moderner Pflanzenheilkun-
de einen wichtigen Meilenstein natiirlicher
Heilverfahren darstellt.

Spagyrik (griechisch): spao = trennen, age-
iro = zusammenfiihren. In der Spagyrik
werden die Wirkstoffe aus den Pflanzen zu-
néchst getrennt, bearbeitet und dann wie-
der zusammengefiihrt:
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Handverlesene frische Pflanzen werden zer-
kleinert und mit destilliertem Quellwasser
und Hefe in einem mehrere Tage bis Wochen
dauernden Prozess vergoren. Die alkoholi-
sche Maische wird durch sanfte Destillation
in mehrere Fraktionen aufgetrennt. Verblei-
bende Riickstdnde werden bei grosser Hitze
verascht, dann die Salze aus der Asche ge-
16st. Damit ist die Trennung vollzogen. Die
darauf folgende Zusammenfithrung der
gewonnen Salze und Destillate wird als
«Spagyrische Hochzeit» bezeichnet.

Durch diese aufwindige Herstellungsweise
werden sowohl Atherische Ole (Aromastof-
fe) als auch pflanzeneigene Mineralstoffe
und Spurenelemente gewonnen. Somit ent-
halten Spagyrische Essenzen organische,
wie auch anorganische Stoffe, dadurch wird
die gesamte Kraft der Pflanze nutzbar ge-

macht. Ein weiterer Vorteil dieser sorgfalti-
gen Prozesse ist, dass Giftpflanzen durch
das Herstellungsverfahren unschédlich wer-
den. Die Spagyrischen Essenzen giftiger
Heilpflanzen werden zudem potenziert und
kommen als Essenzen in D4 oder D6 zur An-
wendung.

Spagyrische Heilmittel starken die Vital-
kraft des Organismus und férdern Regene-
rationsprozesse. Durch die spezielle Art der
Herstellung erhalten die Essenzen eine Dy-
namik, die im Korper Heilungsprozesse in
Gang setzen kann. Die Arzneien tragen die
Gesetzmadssigkeit des Lebens «einprogram-
miert» und vermitteln dadurch dem Korper
nicht nur die Heilkraft der Pflanze, sondern
auch das «Programms», wie diese zu ver-
wenden ist.

Spagyrische Essenzen gehoren zu den weni-
gen Heilmitteln, die das Selbstheilungspo-
tenzial des Korpers anregen beziehungs-
weise unterstiitzen konnen. Sie unterdrii-
cken die natiirlichen Abwehrreaktionen des
Korpers nicht, sondern fordern die Wieder-
herstellung des natiirlichen Gleichgewichts.
Dadurch helfen sie die Krankheiten zu iiber-
winden und nicht zu verdrangen. Durch die
Reaktivierung der Lebensdynamik wird zu-
dem die Entgiftung des Korpers angeregt.
Dies fithrt zusétzlich zu einer spiirbaren
Entlastung des Stoffwechsels.

Spagyrische Essenzen werden meist als
praktisches Spray dargereicht. Sie werden
vom Korper besonders gut iiber die Mund-
schleimhaut aufgenommen und kdnnen bei
akuten, aber auch bei chronischen Beschwer-
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Gesundheit

Spagynsche
Essenzen sind
zudewt fitr
Sauglinge und
Kleinkinder
gut geergunet.
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den angewendet werden. Sie eignen sich

ebenfalls fiir prophylaktische Zwecke, sowie

als Begleittherapie. Ferner sind auch bei :
lingeren Anwendungen keine Nebenwir- :

kungen zu erwarten. Zugleich sind Spagyri-
sche Essenzen fiir Siuglinge und Kleinkin-
der gut geeignet. Man spriiht die Essenz bei
Kindern in die Ellenbeuge oder auf die :

PHYTOTHERAPIE UND NATURERLEBNISSE
Heilpflanzenkunde Theorie und Naturbe-
obachtungen (Weiterbildungsnachweis

36 Lektionen Phytotherapie)

Bauchdecke und massiert sie fein ein. Die

Anwendung von Arzneien wihrend der
Schwangerschaft und fiir Séuglinge sollte
jedoch grundsétzlich mit einer Fachperson -

abgesprochen werden.

Kurswoche vom 18. bis 25. Juni 2016
mit Peter Brechbiihl, dipl. Drogist HF, im
Lauterbrunnental, Berner Oberland.

Anmeldung: sigriswil@pedro-drogerie.ch

Spagyrische Essenzen werden in der Gegen- -

wart durch hochqualitative Verfahren her-
gestellt und unterstehen strengen Anforde- :

rungen. Auf Naturheilmittel spezialisierten
Drogerien und Apotheken gewédhren eine
fachlich korrekte Auswahl und Anwen-
dungsempfehlung Spagyrischer Essenzen.

7 WWW.JUNGFRAUBLICK.COM

Gqut zu wissen

Die wichtigsten
Spagyrischen Essenzen

Die Auswahl ist riesig. Es werden sowohl Einzeles-
senzen wie auch Mischungen angewendet; ebenso
ist die Anwendung als Inhalant oder zur dusserli-
chen Anwendung in Form von Salbe gebrauchlich.

DIE GROSSEN SIEBEN

Paracelsus war ein Verfachter der heimischen Heil-
pflanzenflora. Er war der Ansicht, dass «beim Kran-
ken die Arznei wachst» und was vor unserer Haustii-
re wichst, auch unsere Krankheiten lindern und
heilen kann.

JOHANNISKRAUT (HYPERICUM PERFORATUM)

Wundheilférdernd, antidepressiv, beruhigend

MISTEL (VISCUM ALBUM)
Bluthochdruck, Durchblutungsstérungen, Schwindel

HOLUNDER (SAMBUCUS NIGRA)
Fieberhafte Erkaltungskrankheiten, Abwehr

SCHAFGARBE (ACHILLEA MILLEFOLIUM)
Krampflosend im Magen-Unterleib

BRENNESSEL (URTICA DIOICA)

Entgiftung bei Uberséuerung, Rheuma, Hautjucken

LOWENZAHN (TARAXACUM OFFICINALE)
Entgiftend, Leber-Galle aktivierend, Diabetes

LINNKRAUT (EQUISETUM ARVENSE)

Entwissernd, Bindegewebe starkend

Die grossen Sieben stehen hier exemplarisch fiir
eine riesige Auswahl Spagyrischer Essenzen, welche
durch Fachberatung zu gezielter Anwendung
kommen. Unverzichtbar sind weitere Essenzen:

ACONITUM NAPELLUS, EISENHUT
Akutmittel bei hohem Fieber, Schock und starken
Schmerzen

ARNICA MONTANA, ARNIKA
Wundheilférdernd, Muskelprobleme, Durchblu-
tungsfordernd

BOSWELLIA SACRA, WEIHRAUCH
Chronische Entziindungen der Gelenke und
Schleimhéaute

CARDUUS MARIANUS, MARIENDISTEL
Leberschiitzend, Leberzell-regenerierend

CRATAEGUS, WEISSDORN

Herzstarkend, Blutdruck ausgleichend

CYNARA SCOLYMUS, ARTISCHOCKE
Leber aktivierend, Fettstoffwechsel

ECHINACEA, SONNENHUT

Immunstimulanz, gegen Infektionen

EUPHRASIA, AUGENTROST

Augenstédrkend und entziindungswidrig

IRIS VERSICOLOR, SCHWERTLILIE

Schmerzlindernd

PASSIFLORA INCARNATA, PASSIONSBLUMENKRAUT

Beruhigend, angstlosend

PROPOLIS, BIENENKITTHARZ

Entziindungswidrig, antimikrobiell

RAUWOLFIA SERPENTINA, SCHLANGENWURZ
Blutdruck senkend, entspannend

RHUS TOXICODENDRON, GIFTSUMACH

Bei Muskel- und Gelenkschmerzen

SOLIDAGO VIRGAUREA, GOLDRUTE

Blasen-Nierenpflanze

THYMUS VULGARIS, THYMIAN

Husten und Infektionen und fiir das Immunsystem

VIOLA TRICOLOR, STIEFMUTTERCHEN
Bei Hautproblemen

VITEX AGNUS-CASTUS, MONCHSPFEFFER
Frauenmittel
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