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Wie werden
spagyrische Essenzen
hergestellt?

Die Herstellung von spagyrischen

Heilmitteln ist sehr aufwändig:

Die handverlesenen, gereinigten

Heilpflanzen werden zerkleinert und

durch Zugabe von destilliertem

Quellwasser und Hefe vergoren. Der

so entstandene Alkohol wird

abdestilliert.

Was ist Spagyrik?

Spagyrik ist ein uraltes, ganzheitliches Naturheilverfahren. Diese

besondere Art der Heilmittelherstellung hat  ihre Wurzeln in der

vorchristlichen Zeit. In der Spagyrik (griechisch: spao = trennen,

ageiro = zusammenführen) werden die Wirkstoffe aus Pflanzen zunächst

getrennt, bearbeitet und dann wieder zusammengeführt. Im Mittelalter

wurden die Begriffe Alchemie und Spagyrik oft noch gleichgesetzt.

Der bekannte Arzt Paracelsus (1493-1541) bezeichnete als einer der

ersten die Spagyrik als angewandte Form der Alchemie zur Herstellung

von Heilmitteln. Rund 200 Jahre später war es dann der homöopathische

Arzt Carl Friedrich Zimpel, der mit seinen Studien und Versuchen die

heutige Spagyrik mitbegründete.

Der verbleibende Pflanzenrück-

stand wird kalziniert (verascht).

Damit ist die Trennung vollzogen.

Die Vereinigung besteht darin,

dass die Asche (das Kalzinat) mit

dem Destillat wieder zusammen-

geführt wird. Durch die sehr

sorgfältige und zeitaufwändige

Herstellung bei Spagyros ent-

stehen so wohlriechende, effizient

wirkende und qualitativ hoch-

wertige Heilmittel.
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Spagyros bürgt
für Qualität
Die Spagyros AG, Gümligen hat

langjährige Erfahrung in der

traditionellen Herstellung spagy-

rischer Essenzen. Die spagyrischen

Essenzen werden unter Einhaltung

der GMP durch hochqualifizierte,

erfahrene Mitarbeiter/innen pro-

duziert. Die Spagyros AG garantiert

jederzeit die Bereitstellung von

Arzneien höchster Qualität.

Die Spagyrik ist ein wichtiger Teil

unseres Angebots von ganzheit-

lichen Heilmitteln, wie Homöo-

pathika, Gemmotherapeutika und

Phytotherapeutika, denn unser Ziel

ist es, möglichst vielen Menschen

bei der Genesung zu helfen.

Wie werden
spagyrische Essenzen
eingenommen?
Spagyrische Essenzen werden

als praktische Sprays dargereicht.

Sie werden vom Köper besonders

gut über die Mundschleimhaut

aufgenommen. Man sprüht

die Essenz direkt in den Mund

und behält sie eine Weile dort

(einspeicheln). Spagyrische

Essenzen sollten nie zusammen

mit dem Essen oder Zähneputzen

eingenommen werden,

sondern immer im Abstand

von zirka einer halben Stunde.

Wie wirkt Spagyrik?
Durch die spezielle Art der

Herstellung erhalten die Essenzen

eine Dynamik, die im Körper

Heilungsprozesse in Gang setzen

kann. Die Arzneien tragen die

Gesetzmässigkeit des Lebens

„einprogrammiert“ und vermitteln

dadurch dem Körper nicht nur die

Heilkraft der Pflanze, sondern auch

das „Programm“, wie diese zu

verwenden ist. Spagyrische

Essenzen gehören zu den wenigen

Heilmitteln, die das Selbstheilungs-

potenzial des Körpers anregen
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Dosierung für
alle spagyrischen
Arzneimittel

Akut
• Erwachsene:

1/2-stdl. - 1/1-stdl. 2 Sprühstösse

• Kinder ab 7 Jahren:

1/2-stdl. - 1/1-stdl. 2 Sprühstösse

• Kleinkinder ab 6-7 Monaten:

1/2-stdl. - 1/1-stdl. 1 Sprühstoss

Chronisch
• Erwachsene:

3 x tägl. 2 Sprühstösse

• Kinder ab 7 Jahren:

3 x tägl. 2 Sprühstösse

• Kleinkinder ab 6-7 Monaten:

3 x tägl. 1 Sprühstoss

bzw. unterstützen können. Sie

unterdrücken die natürlichen

Abwehrreaktionen des Körpers

(z.B. Fieber) nicht, sondern fördern

die Wiederherstellung des natür-

lichen Gleichgewichts. Dadurch

helfen sie, Krankheit zu überwinden

und nicht nur zu verdrängen.

Wann kann Spagyrik
eingesetzt werden?
Spagyrische Essenzen finden bei

einer Vielzahl von chronischen und

akuten Krankheiten Anwendung.

Sie können dabei sowohl als

eigenständige sanfte Therapie

aber auch als Begleittherapie – zu

einer homöopathischen oder

konventionellen Behandlung –

eingesetzt werden. Spagyrische

Heilmittel stärken die Vitalkraft des

Organismus und fördern so die

Regenerationsprozesse. Parallel

verabreicht ergänzen spagyrische

Pflanzenessenzen andere Medi-

kamente in ihrer Wirkung und

beschleunigen die Heilung.

Durch die Reaktivierung der

Lebensdynamik wird zudem die

Entgiftung des Körpers angekurbelt.

Dies führt zu einer spürbaren

Entlastung des Stoffwechsels.
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Was ist in Allium cepa comp.

enthalten?

Allium cepa comp. enthält: Allium

cepa spag. Zimpel D1, Euphrasia

officinalis spag. Zimpel D1, Eupato-

rium cannabinum spag. Zimpel D1,

Sambucus nigra spag. Zimpel D1

zu gleichen Teilen.

Der Alkoholgehalt beträgt

ca. 20 Vol. %. 1 ml entspricht ca.

27 Tropfen bzw. 10 Sprühstössen.

Was ist Allium cepa comp. und

wann wird es angewendet?

Allium cepa comp. ist ein spagyri-

sches Arzneimittel hergestellt aus

vier Pflanzen. Allium cepa comp.

wird bei Erkältungsschnupfen

(Fliess- oder Stockschnupfen),

Schnupfen mit Schwellung der

Nasenschleimhaut, Schnupfen mit

Krustenbildung in der Nase und

akuten und subakuten katarrhalen

Affektionen der oberen Atemwege

mit schwer löslichem Schleim

angewendet.

Wie wird Allium cepa comp.

eingenommen?

Das Präparat wird direkt auf die

Mundschleimhaut gesprüht.

Dosierung  ➜   siehe Seite 7.
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Was ist in Euphrasia comp.

enthalten?

Euphrasia comp. enthält: Euphrasia

officinalis spag. Zimpel D1, Urtica

dioica spag. Zimpel  D1, Ephedra

vulgaris spag. Zimpel D1,

Galphimia glauka  spag. Zimpel D1

zu gleichen Teilen.

Der Alkoholgehalt beträgt

ca. 20 Vol. %. 1 ml entspricht ca.

27 Tropfen bzw. 10 Sprühstössen.

Was ist Euphrasia comp. und

wann wird es angewendet?

Euphrasia comp. ist ein spagy-

risches Arzneimittel hergestellt aus

vier Pflanzen. Euphrasia comp. wirkt

antiallergisch, antientzündlich,

spasmolytisch, reizlindernd und

abschwellend auf die Schleimhäute.

Euphrasia comp. wirkt ausserdem

stoffwechselanregend und

vitalisierend. Euphrasia comp.

wird bei akuter und subakuter

Rhinitis allergica (Heuschnupfen)

angewendet.

Wie wird Euphrasia comp.

angewendet?

Das Präparat wird direkt auf die

Mundschleimhaut gesprüht.

Dosierung  ➜   siehe Seite 7.
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Was ist in Thymus comp.

enthalten?

Thymus comp. enthält: Thymus

vulgaris spag. Zimpel D1,

Glycyrrhiza glabra spag. Zimpel D1,

Petasites hybridus spag. Zimpel D1,

Anisum pimpinella spag. Zimpel D1

zu gleichen Teilen.

Der Alkoholgehalt beträgt

ca. 20 Vol. %. 1 ml entspricht ca.

27 Tropfen bzw. 10 Sprühstössen.

Was ist Thymus comp. und

wann wird es angewendet?

Thymus comp. ist ein spagyrisches

Arzneimittel hergestellt aus vier

Pflanzen. Thymus comp. wirkt

gegen Husten und Bronchitis.

Wie wird Thymus comp.

angewendet?

Das Präparat wird direkt auf die

Mundschleimhaut gesprüht.

Dosierung  ➜   siehe Seite 7.
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Was ist in Eucalyptus comp.

enthalten?

Eucalyptus comp. enthält:

Eucalyptus globulus spag. Zimpel

D1, Glycyrrhiza glabra spag. Zimpel

D1, Thymus vulgaris spag. Zimpel

D1, Plantago lanceolata spag.

Zimpel D1 zu gleichen Teilen.

Der Alkoholgehalt beträgt

ca. 20 Vol. %. 1 ml entspricht ca.

27 Tropfen bzw. 10 Sprühstössen.

Was ist Eucalyptus comp. und

wann wird es angewendet?

Eucalyptus comp. ist ein spagyri-

sches Arzneimittel hergestellt aus

vier Pflanzen. Eucalyptus comp.

wirkt antiseptisch, schleimlösend,

auswurfsfördernd, spasmolytisch

und antientzündlich.

Eucalyptus comp. wird bei akuten

katarrhalen Affekten der Atemwege

inkl. Bronchialkatarrh mit Verschlei-

mung, Husten, Schleimhautentzün-

dung und Spasmen der Bronchial-

muskulatur angewendet.

Wie wird Eucalyptus comp.

angewendet?

Das Präparat wird direkt auf die

Mundschleimhaut gesprüht.

Dosierung  ➜   siehe Seite 7.
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Was ist in Lavandula comp.

enthalten?

Lavandula comp. enthält: Lavan-

dula officinalis spag. Zimpel D1,

Melissa officinalis spag. Zimpel D1,

Eleutherococcus senticosus spag.

Zimpel D1, Cinnamomum verum

spag. Zimpel D1 zu gleichen Teilen.

Der Alkoholgehalt beträgt

ca. 20 Vol. %. 1 ml entspricht ca.

27 Tropfen bzw. 10 Sprühstössen.

Was ist Lavandula comp. und

wann wird es angewendet?

Lavandula comp. ist ein spagyri-

sches Arzneimittel hergestellt aus

vier Pflanzen. Lavandula comp.

wirkt tonisierend, beruhigend,

krampfstillend und fördert die

Stressresistenz. Lavandula comp.

wird bei Neurasthenie, nervösen

Störungen, Nervenschwäche,

Unruhe, leichten Schlafstörungen

mit nervöser Grundlage und

nervösen Funktionsstörungen

eingesetzt.

Wie wird Lavandula comp.

angewendet?

Das Präparat wird direkt auf die

Mundschleimhaut gesprüht.

Dosierung  ➜   siehe Seite 7.
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Was ist in Salvia comp. enthalten?

Salvia comp.     enthält: Salvia

officinalis spag. Zimpel D1, Arum

maculatum spag. Zimpel D1,

Tropaeolum majus spag. Zimpel

D1 zu gleichen Teilen.

Der Alkoholgehalt beträgt

ca. 20 Vol. %. 1 ml entspricht ca.

27 Tropfen bzw. 10 Sprühstössen.

Was ist Salvia comp. und

wann wird es angewendet?

Salvia comp. ist ein spagyrisches

Arzneimittel hergestellt aus drei

Pflanzen. Salvia comp. wirkt

reizlindernd, entzündungs-

hemmend, antibakteriell, beruhi-

gend auf die Schleimhäute und

resistenzsteigernd. Salvia comp.

wird bei akuten und subakuten

entzündlichen Affektionen der

laryngealen und pharyngealen

Schleimhäute mit Schmerzen,

Schluckschmerzen, Trockenheit,

Wundheit und Heiserkeit eingesetzt.

Wie wird Salvia comp.

angewendet?

Das Präparat wird direkt auf die

Mundschleimhaut gesprüht.

Dosierung  ➜   siehe Seite 7.



Was ist in Sambucus comp.

enthalten?

Sambucus comp. enthält: Sambu-

cus nigra spag. Zimpel D1,

Euphrasia officinalis spag. Zimpel

D1, Tropaeolum majus spag.

Zimpel D1, Verbascum thapsiforme

spag. Zimpel D1 zu gleichen Teilen.

Der Alkoholgehalt beträgt

ca. 20 Vol. %. 1 ml entspricht ca.

27 Tropfen bzw. 10 Sprühstössen.

Was ist Sambucus comp. und

wann wird es angewendet?

Sambucus comp. ist ein spagyri-

sches Arzneimittel hergestellt aus

vier Pflanzen. Sambucus comp.

unterstützt das unspezifische

Abwehrsystem und wirkt antibakte-

riell, schleimlösend, schleimverflüs-

sigend, entstauend, entzündungs-

hemmend, sekretionsfördernd und

schmerzlindernd. Sambucus comp.

wird bei akuten katarrhalen Infek-

tionen der Nasennebenhöhlen mit

schwer löslichem Schleim, katarrha-

len Begleiterscheinungen sowie

Schmerzen im Gesicht eingesetzt.

Wie wird Sambucus comp.

angewendet?

Das Präparat wird direkt auf die

Mundschleimhaut gesprüht.

Dosierung  ➜   siehe Seite 7.
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Was ist in Betula comp.

enthalten?

Betula comp. enthält: Betula alba

spag. Zimpel D1, Glechoma

hederacea spag. Zimpel D1,

Dulcamara solanum spag. Zimpel

D1, Taraxacum officinalis spag.

Zimpel D1, Solidago virgaurea

spag. Zimpel D1 zu gleichen Teilen.

Der Alkoholgehalt beträgt

ca. 20 Vol. %. 1 ml entspricht ca.

27 Tropfen bzw. 10 Sprühstössen.

Was ist Betula comp. und

wann wird es angewendet?

Betula comp. ist ein spagyrisches

Arzneimittel hergestellt aus fünf

Pflanzen. Betula comp. wirkt

allgemein stoffwechselregulierend

mit besonderer Wirkung auf den

Leber – Gallenstoffwechsel. Betula

comp. hat eine aussscheidungs-

fördernde, harn-, schweiss- und

galletreibende, blutreinigende

sowie ausleitende, regulierende und

nierenanregende Wirkung.

Wie wird Betula comp.

angewendet?

Das Präparat wird direkt auf die

Mundschleimhaut gesprüht.

Dosierung  ➜   siehe Seite 7.
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Was ist in Agnus comp. enthalten?

Agnus comp. enthält: Agnus castus

spag. Zimpel D1, Passiflora incarna-

ta spag. Zimpel D1, Alchemilla

vulgaris spag. Zimpel D1, Lycopus

europaeus spag. Zimpel D1 zu

gleichen Teilen.

Der Alkoholgehalt beträgt

ca. 20 Vol. %. 1 ml entspricht ca.

27 Tropfen bzw. 10 Sprühstössen.

Was ist Agnus comp. und

wann wird es angewendet?

Agnus comp. ist ein spagyrisches

Arzneimittel hergestellt aus vier

Pflanzen. Agnus comp. wird bei den

prämenstruellen  Beschwerden und

beim prämenstruellen Syndrom

(PMS)  angewendet.

Wie wird Agnus comp.

angewendet?

Das Präparat wird direkt auf die

Mundschleimhaut gesprüht.

Dosierung  ➜   siehe Seite 7.
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Was ist in Cimicifuga comp.

enthalten?

Cimicifuga comp. enthält: Cimici-

fuga racemosa spag. Zimpel D1,

Yohimbé corynante spag. Zimpel

D1, Alchemilla vulgaris spag.

Zimpel D1, Hypericum perforatum

spag. Zimpel D1 zu gleichen Teilen.

Der Alkoholgehalt beträgt

ca. 20 Vol. %. 1 ml entspricht ca.

27 Tropfen bzw. 10 Sprühstössen.

Was ist Cimicifuga comp.

und wann wird es angewendet?

Cimicifuga comp. ist ein spagyri-

sches Arzneimittel hergestellt aus

vier Pflanzen. Cimicifuga comp.

wird bei den klimakterischen

Beschwerden angewendet.

Wie wird Cimicifuga comp.

angewendet?

Das Präparat wird direkt auf die

Mundschleimhaut gesprüht.

Dosierung  ➜   siehe Seite 7.
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Was ist in Pelargonium comp.

enthalten?

Pelargonium comp. enthält:

Pelargonium sidoides spag. Zimpel

D1, Hypericum perforatum spag.

Zimpel D1, Eleutherococcus

senticosus spag. Zimpel D1, Thuja

occidentalis spag. Zimpel D1 zu

gleichen Teilen.

Der Alkoholgehalt beträgt

ca. 20 Vol. %. 1 ml entspricht ca.

27 Tropfen bzw. 10 Sprühstössen.

Was ist Pelargonium comp.

und wann wird es angewendet?

Pelargonium comp. ist ein spagyri-

sches Arzneimittel hergestellt aus

vier Pflanzen. Pelargonium comp.

wirkt unterstützend bei schleppend

verlaufenden Infektionskrankheiten.

Pelargonium comp. steigert die

körpereigene Immunabwehr und

mindert die Anfälligkeit gegenüber

Erkältungskrankheiten.

Wie wird Pelargonium comp.

angewendet?

Das Präparat wird direkt auf die

Mundschleimhaut gesprüht.

Dosierung  ➜   siehe Seite 7.
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Was ist in Tabacum comp.

enthalten?

Tabacum comp. enthält: Tabacum

nicotiana spag. Zimpel D1, Coffea

arabica spag. Zimpel D1, Avena

sativa spag. Zimpel D1, Calamus

aromaticus spag. Zimpel D1 zu

gleichen Teilen.

Der Alkoholgehalt beträgt ca.

20 Vol. %. 1 ml entspricht ca. 27

Tropfen bzw. 10 Sprühstössen.

Was ist Tabacum comp. und

wann wird es angewendet?

Tabacum comp. ist ein spagyri-

sches Arzneimittel hergestellt aus

vier Pflanzen. Tabacum comp. wird

zum Abgewöhnen des Rauchens

und bei Nikotinvergiftung ange-

wendet.

Wie wird Tabacum comp.

angewendet?

Das Präparat wird direkt auf die

Mundschleimhaut gesprüht.

Dosierung  ➜   siehe Seite 7.
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Spagyros GmbH • D-66424 Homburg
Tel. +49(0)6841-934 95 45 • Fax 922 47 62
www.spagyros.de • info@spagyros.de

Spagyros AG • CH-3073 Gümligen 
Tel. +41(0)31-959 55 88 • Fax 959 55 89
www.spagyros.ch • info@spagyros.ch
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